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METODE I TEHNIKE
USPESNOG UCENJA

* UCENJE

» UCenje predstavlja proces koji dovodi do promene u mentalnom
(unutrasnjem) ili spoljadnjem ponasanju (motorno ucenje, vestine)

» Ucenjem se formiraju tfragovi u mozgu koji ostaju kao deo iskustva
licnosti i mogu razliCito dugo trajati $to opet zavisi od namene za
koju se uci

» UCenje se bazira na zapaméivanju gradiva koje se uci. Tako
razlikujemo kratkotrajno i dugotrajno ucenje kao $to razlikujemo
kratkorocno i dugorocno pomaéenje



* Da li ti se dedava da:

tvoje misli lutaju dok ucis

imas poteskoca sa koncentracijom

lako odustajes kad ti ucenje ne ide
ogec’aé mrzovolju kad treba da po¢nes sa
ucenjem

trud koji ulazes ne daje Zeljene rezultate

kako u ucenju provodis éetvrtinu svog
dana ( $kolski + domaéi rad), potrudi se da
se pri uenju osecas dobro

nemoj dozvoliti sebi da mislis kako je
vreme provedeno nad knjigom i u $koli
uzalud potroseno

evo saveta koji ¢e ti pomoCi da naucis da
efikasno ucis

Za efikasho ucenje je

* potrebno:

= Da imas radne navike
= Da napravis plan ucenja
= Da naudié kako da uéis

= Da znas kako da se izboris sa
gradivom koje te ne interesuje
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RADNE NAVIKE

obre radne navike ti omoguéuju da imas:
= bolji uspeh u Skoli

= vide kvalitetnog, slobodnog vremena za stvari koje volis da
radis posle Skole

Za sticanje radnih navika je vazno:

= praviti raspored dnevnih aktivnosti - planirati vreme za
ucenje, odmor i razonodu

= uciti svakog dana u planiranom terminu
= ne izbegavati planirane aktivnostii ne odustajatiod njih

/| —— > -
Veoma popularan Pliva¢ u Skolskoj Pevagica neafirmisanog
free - climber reprezentaciji bend iz kraja

PLAN UCENJA

Plan uéenja podrazumeva:

= gde Cesuciti

» kad cesuditi

= Stacesuliti

= kojim redosledom ée$ uciti
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Ja sam moj
kutak za
ucenje
uredio, a ti?

* GDE

= Najpre morasnaéi svoj kutak za uéenje i
uvek ga koristi u tu svrhu. Potrudi se da
ga uredis bas za sebe, da se ti u njemu
osetas lepo

= Preuenja pripremi sve Sto moze da ti
zatrebati (knjige, papire, beleske,
olovke...), ali gledaj da imas gde sve to
da stavis

= Prvo raspremi svoj radni kutak ( ako je
haos oko tebe onda je haos i u tebi tj. u
tvojoj glavi)

= Sa mesta za u¢enje ukloni sve $to ti
odvlaéi paznju, ugasi muziku i mobilni,
ukloni sliku decka ili devojke

Spreman sam
‘ KAD da u&im !l

Vazno je da se oseéa$ odmorno
i spremno za uenje

= Pronadi svoj ritam uéenja i redovno ga se
pridrzavaj

= IstraZivanja pokazuju da je kod veéine, uenje
najefikasnije pre podne od 8h do 11h i po
podne od 16h do 19h

= Struénjaci kazu da koncentraciju mozes da
zadrzis onoliko dugo koliko traje Skolski ¢as

= U¢i 30 minuta, a onda Easti sebe jednom,
zasluZzenom pauzom

= Zapamti, jako je vazno da ucis na ¢asu. Tako
¢es imati vise slobodnog vremena da radis
stvari koje volis
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Vazno je :
= uciti novo gradivo istog dana

= ponavljati predmete koji su narednog dana
u rasporedu ¢asova

= Novo gradivo treba uciti odmah nakon sto
Jje ispredavano jer zaboravljanje je
najbrze na pocetku. Nesto $to si na ¢asu
naucio, prouci i ponovi svojim recima istog
dana. U protivhom, veliki deo tog gradiva
bi¢e zaboravljen kroz nekoliko dana pa ée
ti trebati mnogo vise vremena i truda za
ucenje

Jedva Cekam
da vidim $ta
Jje novo na
Fejsu.

Izbegavaj "kampanjsko” ucenje

= Gradivo se pred bilo kakvu proveru znanja (kontrolni,
pismeni, od?ovar'anje), mora uiti nekoliko dana ranije.
Uéenje poslednjeg dana, a jos pogotovo dugo u noé, ima
suprotan efekat. Umesto naucenoga, rezultat e biti
samo neispavanost, a to uzrokuje sporiji rad mozga.
Moras sebi uvek priustiti dovoljno sna. To naravno ne
znaci da ides na spavanje u 2 ujutru i ustajes u podne radi
rucka i odlaska u Skolu

Ucenik nakon
dve noéi
nespavanja
dolazi da radi
pismeni
zadatak iz
matematike.
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KOJIM REDOSLEDOM

Korisno je da:
o prvo ucis gradivo koje je teze dok si jos odmoran
o srodne nastavne predmete ne ucis jedan za drugim

Ja sam bas
tesko gradivo !

* KAKO UCITI

Efikasno u¢enje podrazumeva sledeéa Cetiri koraka:
= pocetni pregled gradiva
= Citanje lekcije
= prepricavanje lekcije
= obnavljanje lekcije

= Odabrano gradivo koje
moras nauciti prvo
prelistaj i pokusaj da
uocis kljuéne reci
= Zatim sve temeljno procitaj i sve $to je vazno zapisi u obliku
beleZaka.
= Povezuj gradivo koje Citas sa onim Sto veé znas
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* KAKO UCITI

Podvlaéenje nije obavezno, ali ako to radis onda treba da znas da:

= podvlacenjem isti¢e$ bitne ideje radi lakseg obnavljanja lekcije

= podvlaimo tek kad shvatimo smisao cele lekcije

= podvlacimo kljuéne reci ili delove recenice

= nije korisno podvuci vise od 15% teksta

= kad zavrsis sa proucavanjem lekcije, moZzes da napravis skicu ili rezime.

= Skica su feze tj. najvaznije ideje i Cinjenice

= rezime je ukratko prepri¢ana lekcija

= ucisanajboljim drugom ili drugaricom. Ucenje u drustvu je lakse i
delotvornije

= s prijateljima iz razreda oformi grupu za diskusiju i razglabajte o
gradivu koje uéite, jer se pri tome gradivo pamti oko 50%, dok pri
samom Citanju tek oko 10%.

= najviSe se pamti pri poducavanju drugih, oko 90%, ali da bi podu¢avao
druge moras i ti prvo bar nesto znati

Sta ako me gradivo
he intferesuje?

= Obi¢no nam se ne dopada sve $to se uci u Skoli. Nekada
moramo da u¢imo i ono $to nam nije zanimljivo. Da li
moZemo sebi da olaksamo uéenje manje zanimljivih lekcija?

= Odgovor je DA

= Interesovanje je jedno od najsnaznijih pokretaca ucenja

= Sto je vela zainteresovanost za neku oblast , to je uéenje
brZe i uspesnije a znanje dugotrajnije

= Medutim, interesovanja se mogu menjati i proSirivati

= Cesto ham se nesto dopadne tek kad vise saznamo o fome

= Interesovanje za neki predmet moze i sam nastavnik da

robudi kod uc¢enika i to svojim stilom rada i svojom

i€noscu

= Neka inferesovanja se razvijaju tek sa odredenim
stepenom zrelosti

= Neka znanja ham nikad nece biti posebno zanimljiva ali nam
u buduénosti mogu biti od velike koristi

Meni je
sve
dosadnol!




Dakle, ako ti sada nije zanimljivo heko gradivo koje u¢isu
Skoli, posmatraj to kao:
= Nesto $to te kasnije moZe zainteresovati
= Nesto $to ti moze biti korisno

s ZAPAMTI

= Dobra organizacija je uvek pola posla. Napravi sebi barem

nedeljni raspored i isplaniraj kad ¢es $ta uciti i odgovar«

Predavanje

Citanje

' Audio-vizuelna s
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' Demonstracija
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- Grupa za diskusiju
- Prakti¢an rad

Poducavanje drugih B
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Y
Bas super
$tosamu
Skoli naucio
da se

penjem
Zirafi na
glavu!
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