3HAYAJ EMOLUOHAJIHOTI
PA3BOJA HA OCTAJIE ACIIEKTE
PA3BOJA U HA HIKOJICKHA
YCIIEX

Paauua bnarojesuh PagosaHosuh



Ptl380j Ceé MoJce nocmampamu Kao.

- OU3NIKH - IIcuxuuku

- Emounmnonaanu - ConujajaHu

* Pa3Boj je jeaHa meJMHA U TEIIKO Ce MocMarpa 3ace0Ho.

* Ilo3nara je mogena Ha ghusuuku u ncuxuuxu (QyIMIeBHH,
eMOIIHOHAJHH), Mel)y KojuMa HMa CJIMYHOCTH M Pa3JIMKe.

* CJUMYHOCTH Ce NMOjaBBkhYyjy HA OMOXEeMHUCKOM M HEYPOJIOIKOM
HUBOY( JIEKOBH, aJIKOX0JI).



 C apyre cTpaHe, y3pOK eMOLIMOHAJIHOT 0012 U
Temikoha Huje pusuuke, Beh counjanne npupoge. Ty
He [IaTH TeJI0 Hero aymia.JeauHka oceha eMmonuoHaIHu
00,1 kKaia 10KMBH (PUZUYKO WU NCUXOJIOIIKO
pasaBajame o1 OJIMCKHX.

* Hajaxkuuju paxkTop .6y0cKko2 ncuxoomKkoz pazeoja
jecTe NPABWJIHA EMOLMOHAJIHA HHTEPaKIIMja n3mely
poauTe/ba U AeTera. ZKuBoT cCBaKke 0co0e TeMeJbU Ce HA
OBOM PaHOM €MOIMOHAJIHOM HCKYCTBY.

* Ilcuxorenu mopemehaju Hacrajy nmo npaBujy, Ha
[O/JI03HU JIOIIET eMOIMOHAJIHOI OTHOCA POAUTE/b-/IeTe



* ZKMBOT V IOPOAMIM j€ NIPBA HAIIA IIKOJIA
eMOLIMOHAJIHOI 00Pa30Balkha KOja ce HACTAB/bA
Y 1eTUHCTBY.JaKO0 je OUTHO Ja ce aere oceha
CUTYPHHUM Y CBOM OKPYKeHY M /12 YBEK MOKe
Jda ce OCJIOHHM HA HAJOJIHKe.

EMoumonanHo o0pazoBame ¢e He IPEHOCH
caMo peuyumMa Win oapeheHum mocrynuuma
npemMa JeTery,

* HEro M HAYMHUMA KOjHUMA UM HOMAHCEMO Od
cagaaoajy concmeena ocehama .




* Hexu ponure/bu U HACTABHUIU CY JAPOBUTH
YYUTEbH, JPYTH MOTYOHO OMAKY.

* IIpoyuaBama cy nokasaJjia a HeOpura Mosxe /Jia
Oyae moryoHuja o JMPEKTHOI MAJITPeTHPAabA.

* CTOTHHE CTYaM]je A0KA3Y|y Aa Hauul Ha KOJu
pooumesbi U HACMABHUUU 8ACNUMABA]Y 0eUY:

- CTPOIroM JUCHUILIMHOM, caocehameM u
pasymMeBameM WJIH HEA0CTATKOM TOIJIMHE — MMa

3HAYAjHEe M AYTOTPajHe MocjaeauIle HA 1eTEeTOB
€MOIMOHAJIHH KMBOT.



* Ilocroje 3 HajyoOMUajHU]A U

CMOIIMOHAJIHO IIOI'PCIITHA CTaBAa

POANTC/bA U HACTABHHUKA.

1. Ilomnyno 3anemapugarse

oceharva. OHU 1e4ja y3HEeMHUPEHA

TymMaue Kao 0e3HaYajHaA U

ontepehyjyha.

2. Cysuwmt nonycm.oueu .OHu npumehyjy nererona
ocehama ajiu cy MUIIJbEH-A 12 je CBAKO
NpeKUB/bABAKHE eMOIMOHAJIHE KPU3€e KOPUCHO.

3. Ilpe3pueu xoju ne nowmmyjy oeuuja oceharva . Koju
ypJajy Ha nere: ,,Hemoj cayuajuo oa mu ozoeapaut”



° Ycnex v INKOJU 3aBUCH, V BEJHUKO] MepH 01 EMOIIMOHAJTHHX
BEIITHHA KOje ce CTHYY Ipe M0JaCKa V HIKOJIY.

* VYcmex y IIKOJM HE 3ABHCH 0] KOJMYHUHE JeTeTOBOT 3HAKA WIH
IPEPAHO HAYYEHOI YNTamAa, 6el 00 eMOUUOHAIHUX U COUUJATTHUX
komnonenmu. 1o cy:

* 7 KIby4YHHX eJIeMEHATA U CBM C€ OJHOCE HA eMOLIMOHAJIHY
HHTEJUreHIHU]Y:

1.Camonoy3name 2.Pano3nasoct 3.Ycpeacpehenocr

4.CaMOKOHTPOJIA S.ApymITBEHOCT

6.CriocoOOHOCT KOMYHHMKAIIM]E 7. Capaama



* Jako je 3HayajaH joul jeqHa 00J1acT MO3ra
AMMUIIAJIA (xox 0e0e y MOTIIYHOCTH Pa3BHjeHa,
nejlyje HHCTUKTUBHO a He JIOTHYKH)

* OJArOBOPHA 32 EMOUUOHATIHO 0€/108aIbe U 3d
emouuonanny unmenuzenyujy (Mehycoono gejcreo
aMHTIIAaJie H HEOKOPTEKCA-T0OHOCH OIJIyKe).

* AKO ce OHa OTKJIOHH (Y cIy4ajy 00J1eCTH)
— HeMOryhHoCcT oqMepaBamba eMOIIUOHAIHE
Ba:XHOCTH aorahaja

,,A(PEKTUBHO CJIEIUJI0”,

* EMOIIMOHAJIHU YM

pagap 3a onaCHOCT.



« AMUIJIAJIA nIpeacTaB/ba CKJIAAMIITE
eMOLIMOHAJHUX YTHCAKA U cehamba 0 kojuMa
CBE€CHHU /1€0 HUILITA HE3HA.

 Hamue emoumje moceayjy 3ace0aH YM KOJM MOXe 14
Pa3MMIILbA V HE3ABUCHOCTH O/1 PAIIMOHAJHOL yMA.

* Mo3ak uma aBa cucteMa namhema:
- jenaH 3a yoonyajene gorahaje u
- APYI'M 32 OHE KOjU CY eMOTHBHO YCJIOBJ/bCHHU.

* 1Q M eMOIMOHAJIHA MHTEJMICHIIM]A HUCY

cynpocraB/beHe Beh 3acedHe cnocoOHOCTH




Koa cBakor o Hac HcnpeIuieTane cy eMOIMOHAJIHA
uHTeurenuuja ca 1Q-om, anm cy pemku wyou ca
BHUCOKOM |Q-oM a Huckom EQ u o0pHyTO.

Ycnex y sKMBOTY, Ka0 M IIKOJICKHU yCIeX He 3aBMCH O]
|Q —a, koja yruiaBHOM MepH aKajJaeMcka nmocTurayha.

Jep akajeMcKka HHTEeJIUIeHUU]a, CYIITHUHCKHU He
npunpemMa 3a Heaahe, koje Hans1a3e ca dKUBOTHUM
IpoMeHaMa.

Bucoku |1Q Huje rapannmja ycnexa, yrieaa miu
cpehe y skuBoTy.Hane mkoJie u KyJarypa ce ocjiamajy
Ha akajgeMcKe crocoonocTu, 3anemapyjy EQ wiam Hu3
0COOMHA KOje YBEJMKO YTUYY HA HAIILY CYIOMHY.



EMouMoHaIHU )KUBOT je npeaMeT KOjH ce, KOjU ce
MO/jeTHAKO KA0 MATEeMATHKA UJIA YUTAHE , MOXKe
CaBJIAJIaTH Ca Mam-€ WJIM BUIIE YCIIeXa U YK/bYy4Yyje

0COOCHU HU3 CNOCOOHOCMU, KA0 IITO CY:

* Camoceecm — nnpeno3HaBame ocehama y TpeHyTKY Kaja ce
IojaBe — NPeACTaB/ba TeMe/b EMOIMOHAJIHE
HHTEeJUIreHIHu]e.

* Coxkparos casert ,,Crnio3Haj camMor cede* jecre 0OCHOBHA
NMOpyKa eMouuoHaJHe nHTeurennuje.Cpect 0 eMouujama
jecTe OCHOBHA €eMOIMOHAJIHA CIIOCOOHOCT HA KO0jOj ce CBe
ocTaJjie 3aCHUBAjY.

* HemoryhHocr 1a npeno3dnamo Hama npasa ocehama
(ajiekcuTUMHUjA)



Emouuonanna camopezyniayuja - ynpaBbambe eMonujama -
OBJIa/IaBa-€ PaCIojIoKelbUMa (Op:xe ce onmopaBbajy o
"KUBOTHUX HEMHPA U naa0Ba).0Ba ClIOCOOHOCT ce 3aCHUBA HA
CaMOCBECTH.

Jbyau KojumMa HeaocTaje 0Ba CIIOCOOHOCT, CTAJTHO MOPAjy Aa
ce Oope ca ocehamemMa OropueHOCTH U MYYHMHE.

Camomomuegauuja u onmumuzam — HaaMohHa MmoTruBanuja,
3ajeHO Ca HAJO0M CY IpeAcKa3aTe/bl aKaAeMCKOr ycnexa u
ycnexa y sKUBOTY.

Jep ycnex 3asucu najeuunie 00 CHpeMHOCHIU 0a_ce U30PHCU
nopa3.0Oxpaopyje mITO ONTHMM3AM M HAIa KA0 1 HeMOoh U ouaj
MOTY J1a ce Hayye.




Emnamuja - caydyecTBOBam€ €a JIPyrumas
IpPeno3HaBambe eMOIMja Koa APyrux.

IllTo 00/b€ MMO3HA]€MO CONCTBEHE eMOolIH]e,
BewiTvje hemo ninmuurasaru tyha ocehama.

Jbyiu emMouuje peTko u3paxkaBajy peuuma,

Ocehama ce MHOIO BUIIIE UCKA3Y]y APYTUM
3HAKOBUMA: TOH Y IUIaCy, MOKPET, U3pa3 Jula...

HeBepOaJiHU 3HAKOBH CY NOPYKE eMOIMOHAJITHOT
MO3ra.




3a ycnex je 3HauajHo goctuhu crtame floua — emonuonanna
HHTeJUIeHIIMja HajBeher pena.

To je BpxyHal oBJIajaBamkha eMOLMjaMa Y HIUJbY MOCTU3AhA
ycrexa u yuyemwa.

Toxom duioya emormje Ha caMo LITO Cy 3ayCTAB/bEHE U YCMeEPEHe,
HEro Cy M MO3UTHBHE, CHAXKHE U ycpeacpehene Ha oapehenu
3a/1aTaK.

Inaeno ovenexcje ¢pnoya je:
ITaxxma je ycMepeHa Ha 3a1aTaK, CBECT je jJeHaKa ca JeJIambeM.

dDj10y Hecmaje aKo NMpeBUllle PAa3MUIIL/BAMO 0 OHOME IITO PaJUMO ,
camMa nomucao ,,OBo npeaMBHO paguM* MOXkKe 1a YHUIITH
ocehame ¢uioya.

To je ctrame 3a00paBa 3a cBe 0KO cede.

IlapagokcajaHo, aJ1 0BO CTalk€ MOKeMO BHAETH KO/
xunepakmuene oeue uau koo oeue ca A/l/[-om, 3a cmeapu Koje cy
UM UHmMepecanmHue.



Y HaluM IKO0/J1aMa HeA0CTaje eMOIMOHAJIHA MUCMEHOCT, T0ILI0
je 10 naoa emouuonanmne ymewinocmu 'y ognocy Ha 70-ux u 80-ux
roquHa y uejaom ceery.llpema noganuma poaure/ba 1 HACTABHUKA
aena moxdanyjy y caeaehem:

Ilogyuenocm unu couujaninu npoodjiemu: suuie Boje aa oyay cama,
TAjHOBUTA Cy, BehuHoMm Hucy 100pe Bo/be, HecpehHa cy, npeBuIilIe 3aBUCHA,
HeJA0CTaje UM eHepruja.

AHKCHO3HOCT U JIelIpecHuja. ycaM/beHH CY, UMAajy MHOIUTBO OpHUIra v CTpaxosa,
TeKe 1a Oyay caBpuieHa, ocehajy 1a HUCY BO/beHA, HEPBO3HA CY, TY’KHA U
JAenpecuBHa.

Ilpobnemu y muniversy u KOHUeHmpayuju: HUCY y CTalby 1A ce YyCpeaAcpeae u aa
Oyay MHpHAa, pearyjy npe Hero 1ro NpoMucje, CyBuIlle Cy HepBO3HA 1a O ce
KOHIIEHTPHCAJIA, JiollIe 00aB/baj HIKOJICKE 3a1aTKe, HUCY U CTalkby /14 IPOMEHe
HAYUH MHUIILbEHA.

enuxkeenmuocm unu azpecugHocnt. NPoBoAe BpeMe ca npodjaeMaTu4HoM
JAeloM, JIAXKY U Bapajy, Jollle ce Omxoje npemMa JpyrumMa, CBaJJbuBa cy,
3aXTeBajy MaXKbYy, YHHIITABAjy Tyhe cTBapu, HemocayuHa ¢y koa kyhe u y
IIKOJIM, TBPAOIJIaBA cy M hyl/bMBa, CyBHIIIe TOBOpE, PYrajy ce, MMajy TexKak
Kapakrep.



Hujeono oeme nuje nuuwieno pusuka.

IlocToje Ha 3amaay NpUBaTHeE IIKOJIE

Koje ce 0aBe eMOLIMOHAJHOM NMUcMeHohy,
I71e ce y4e eMOLMOHAJIHE M COLMjaJIHe
BEIUITHHE, Y OKBUPY NMPEBEHTUBHUX
nmporpamMa, Kao mrTo cy:

- KOHTPOJIa HATOHA,

- caBJiaJlaBame 0eca u

- H3HAJIAJKEeh€ KPEaTUBHUJUX pellielha 32 IPYIITBEHE
npoodseme.

OBH YaCOBU HEKMMA MOT'Y 12 M3IJIeAajy 0e3JIM4YHO0, MaHe
BMIIIE KA0 pellere JpaMaTHYHUX NpoodJiemMa, 10K ce He
(GopMmupajy y Mo3ry YBpCTH 00paciuy Koje Tpeda npuMeHUTH
y Tpenyuuma (ppycrpana, 00j1a, IpUuTUCAKA.



