3aiTo HaM H30J1aLMja TELKO Majga

Cama peu n3omanuja Ko Hac modyhyje aconujamuje Kao mTo je, u31BOjeHOCT, YCaMJbEHOCT,
cMameHa c1000/1a KpeTama, K0je J0KHBJHaBAMO HETaTUBHO, 3aTO LITO j€ CYIPOTHO HAIIO]
npupou. M3onanuja Mema CTpyKTYpy U pacrope]] Hamier kxuBoTa. OBO je MOMEHaAT,1a
OJUTYYMMO JIa JIM KeJIMMO Jia camoha 1 u3oJanuja Oyay Hall TpajHu WK TpeHyTHH n3bop. He
Tpeba 3a00paBUTH Ja MU Kao JbyJcKa 6uha nMamo 1ieo perneproap norpeda Koje Mory aa
3aJJ0BOJBE CaMO APYTH JbYAU — [TOYEB O] MOTpede 3a curypHourhy, Ipeko motpeode 3a
MIPUIIAIakEM, I1a CBe JI0 oTpede 3a JbyOaBiby.

VY TpeHymnmMMa Kaga CMO CyO4€HH ca €r3UCTEHIIMjaTHUM CTpaxoBUMa 1 nperehum onacHoctuma
y HaleM KOJICKTHBHOM HECBECHOM IIPOPAJH T3B. IICUXOJIOTHja Kp/ia U MH CE TPYIUMO Ja ce
OKyNHMO 3ajeiHo. Jbyau cy OHOJIOMIKY ONPEeMJBbEHH Ja Ce IIOBE3Yjy ca Ipyruma, IoroToBo
TOKOM CTPECHHX MEpUoJa y )kuBoTy. KakBa roj 1a cMo CTpyKTypa JIMYHOCTH — OWIIO J]a CMO
eKCTPOBEPTHH WJIM MHTPOBEPTHH, IMaMO MOTPeOy J1a ce TI0Be3YjeMo U Oy1eMO y TPYIIH.
[Tannemuja BUpyca KOpOHA HAaC y TOME CIIpevaBa jep Kao MMIIEPaTHB yCIOCTaBJba HAYEIO —
IMCTaHIMpajTe ce a Oucte npexusenu. CetuMo ce bombapIoBama Kaja CMO y CKIIOHUIITE
UILTH ca oco0ama Koje He M03HajeMo U IHJIM Kady Yak U ca OHMMa ca KOjuMa HUCMO y J0OpUM
OJTHOCHMa.

NnyctpaTuBan 0Ka3 Te3€ KOJIMKO je jaka Hailla moTpeda Ja ce MmoBe3yjeMo BUANMO Y H3JIacKy
JbYIM Ha Tepace Ha KojuMa TaIllly JiekapuMa Koju ce 0ope 3a Jby/cke xuBote. OHU O0NeCHUIIN
koju he, 300r nakie KIMHUYKE CIIUKe, OUTH XocnuTanu3oBanu Ha CajMy noxuBehe N3BECHO
ojnakiame jep he nohu 10 cuMOOIMYKOT ciajama JbYIH.

Jla 11 je neo oAroBopa Ha TO NMUTame NoHyMo EpHecT XeMUHIBe] y CBOM JIET€HIAPHOM
pomMaHy ,,3a KUM 3BOHA 3BOHE” y KOMeE je 3amnucao: ,,Hujeqan yoBek HHIje OCTPBO — caM o ceOu
nennHa. CBaky je 4YOBEK /1€0 KOHTHHEHTA, /10 3eMibe... CMpPT Ma KOT YOBEKa CMarbyje MEHE, jep
Jja cam oO6yxBaheH yoBeuancTBOM. CTOra HUKa/ HE MUTA] 3@ KUM 3BOHO 3BOHU — OHO 3BOHH 3a
TOOOM”.

Jour je ApucroTen TBpAKO J1a je YOBEK ,,zoon politikon” ogHOCHO IpymTBeHO Ouhe Koje He
MOKe J1a )KUBU 0e3 3ajeiHuIIe. JoIl 01 aHTMUKUX BpEMEHa OCTAaJIO j€ 3allMCcaHo Jia je HajBeha
Ka3Ha Ha KOjJy JpYLITBO MOXKE J]a HaC OCYJU — COIIMjaJiHa M30JIalija, a CaMuIia ce 0]1
YCTaHOBJbEH-A IMIEHAIHOT CHCTEeMa cMaTpa jelHoM o1 HajBehux ka3HuM 3a 3apobsbeHuke. Cana Hac
J€ HeBWIJbUBHU HEIIPHjaTesb Y BUAY BUpPYyCa OCYAHO HA JeIHY O] HAJTeKUX Ka3HU, OJTHOCHO HA
KHMBOT Y COLIMjaJTHOM KapaHTHHY.



Kao mto xaxxe Bnaguka ['puropuje: ,,Jecy ce 3aTBopuiia Heka BayKHa BpaTa U MHOTO TOTa je
CTaJIO aJIi Cy Ce OTBOPUJIM HEKHM HOBU IPO30PH U BpaTa, ITO HaM j€ BasKHO J]a UMamo ocjehaj 3a
Haxy ¥ Oyayhnocer”. CBaka Kpu3a je IIaHca 3a pa3Boj, I1a TaKO U caJla UMaMo MPHUJIMKY JIa OBY
CHUTYyallH]y UCKOPUCTHUMO Ha HA4YMH J1a 60Jbe yrmo3Hamo cebe, Ipyre, CBeT OKO ce0e, BIaCTUTe
’eJbe, CBOjY JIely, HapTHEPE U BHXO0BE JKeJbe. TUM mporecoM Mi MOXKeMO JohH 10 YhTaBe
JieTie3e akTUBHOCTH ca KojuMa heMo KBaJIMTEHO HCITYHUTH CBOj€ BPEME.

OBe akTUBHOCTH cy HHIMBHyanHe. Heko he y)xuBatu y unTamy KibHra, CIyliamkby My3HKe,
rienamy GUIMOBa, Ceprja, HEKO he opauTH MHOTE CTBApH KOj€ paHHUje HUje CTUTA0, HEKO he
ce MOCBETUTH HEKUM X00WjuMa UM KpEeaTUBHUM aKTHBHOCTHMA y Kojuma he ykuBaTtu. Heko he
OCETHTH MOTpeOy 3a nmucameM. ,,Ilncame je ucnopename”’, kao mTo je pekao Mema CenumoBuh
Y TIOMa)Ke J1a ce u3/mje U Bepbanu3zyje oHo mTo ocehamo ynme 60spe yro3Hajemo cede. A u
3Hamo J11a je u MiBo Auapuh cBoja HajBeha nema Hamucao 3a Bpeme Ipyror cBeTckor para. Ca
JpyTe CTpaHe, yCaMJbEHOCT HAaC MOYKE MOTHBHCATH J1a ICKOPHUCTUMO MIPETHOCTH HHTEPHETA U
M030BEMO JbYJIE KOJH CYy HAaM BaXKHH, U OCTBAPUMO MUHHMYM OJIMCKOCTH U pa3yMeBama KOju
HaM je moTpebaH y JaToM TPEHYTKY. Y CBAaKOM CIIy4ajy BaXKHO j€ J1a JIeO aKTUBHOCTH UMa
omymrajyhu edekar.

Naxko je aHKCHO3HOCT HOPMaJIHA JbYJICKa peakilija Ha CTpax, OHA MOKe oHeMoryhutu
HOPMaJIHE ¥ KOHCTPYKTUBHE peakuuje y Kpusu. Jbyu Koju mare o] aHKCHO3HOCTH U CPOJIHUX
nopemehaja TeIKo MoOAHOCE OBY CUTYAIH]jy ¢ KOpoHaBHpycoM. Mako je oBo HeraTuBHO ocehambe,
MokeMo cro0oaHo pehu 1a cy oBakBa ocehama 31paBa 3a Hac, jep he Hac MOTHBHUCATH Ja
YpaauMO OHO IITO je y Halloj Mohu /1a ce 3aTUTUMO U J1a Ce MPHIIAroAMMO CUTYaIHjH Y KOjOj
ce Hanasumo. Ocobe koje Oyny Ha 0Baj HauUMH pearoBasie ©Mahe Behe maHce Aa ce npuiIaroae U
na npoHal)y HauMHe ca KOjuMa MOTY Ja YIIOTIIyHe cBoje Bpeme. Mel)yTum, Moske ce OueKnBaTH
Jla HeKe oco0e, ycies jake U iyre ppycrpaiuje norpeda, ocere MHOTro HHTE3UBHU]ja ocehama
6ecrioMohHOCTH, aHKCHO3HOCTH, TAHUKE KOJU HUCY Y CKJIaJly ca KOJMYUHOM CTBApHE OMAaCHOCTU
U KOja MOTUYY OJ1 T3B. KaTacTpO(UUHUX yBepemwa. TakBe ocode Mopajy /1a OTpaxe CTPyuHY
nomoh ncuxoTeparneyra.

Hanawm ce na hemo, xax oBo 3110 polje, Aa HaydUMO J1a BUIIIE IIEHUMO jeTHH JpYTe, 1a UMaMo
BUIIIE EMIIaTHje U pa3yMeBame 3a MpobiiemMe Ipyrux, 1a 6yaeMo MUIOCPIHUJU U XyMaHUJU U
npeMa JbyAuMa M IpeMa XKHUBOTHAMa, J1a IIEHUMO U Y)KHBAMO Y CII0O00IU 1 KHUBOTY.

N ne 3a00paBumo mra kaxke Adept Kamn: ,,Ci10001a HEje HUIITA APYro HEro MAaHca aa
Oyaem 0osbu*.

Panuna brarojesuh PagoBanoBuh — ncuxosnor mikose



