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Редни 
број Предметни исходи 

По завршетку разреда ученик 
ће бити у стању да: 

Тема/област 

Садржаји 
 

Компетенције 
 

Опште 
међупредметне 

компетенције 

Начини и поступци остваривања 
програма 

(Дидактичко-методичко упутство) 

I 

– одговорно испуњава 
обавезе потребне за живот у  
заједници / домаћинству; 
– преиспита сопствене и 
навике других чланова  
заједнице/домаћинства и 
утиче на њихову промену ка  
рационалном планирању, 
економичној потрошњи и  
развијању одговорних 
еколошких навика; 
– критички процењује 
сопствени рад и рад 
сарадника у  
групи; 
– сарађује у тиму, поштујући 
разлике у мишљењу и  
афирмише толеранцију и 
равноправност у дијалогу.
  

САВРЕМЕНО 

ДОМАЋИНСТВО И 

ПОРОДИЦА 

Домаћинство, oрганизација 
домаћинства  
 
Породица, односи и потребе 
у породици и њихово 
усклађивање  
 
Култура као начин живота и 
културно наслеђе 

Компетенција за 
целоживотно  
учење 
Комуникација 
Одговорно учешће у 
демократском  
друштву 
Одговоран однос 
према околини 
Естетичка 
компетенција 
 

Ученици интегришу, функционализују 
знања,  
али и стичу знања о појмовима: породица, 
породица у ужем и ширем смислу, о 
фазама породичног живота,  
односима у породици и потребама 
савремене породице. У оквиру стицања 
знања о породици ученици уче о  
њеној улози у формирању културних 
потреба, навика и интересовања и развоју 
културног идентитета и  
припадности одређеној групи. Овакав 
приступ доприноси успостављању односа 
између појединца, породице  
и друштва, као и у успостављању релације 
„ми” и „други” што знања добијена у 
оквиру овог програма доводи  
у везу са знањима која се добијају у оквиру 
других предмета (српски језик и 
књижевност, географија,  
свакодневни живот у прошлости, 
грађанско васпитање, веронаука итд.). На 
исти начин се објашњава појам  
културно наслеђе, тако да ученици 
разумеју да се култура као начин живота 
(култура становања, одевања,  
исхране, понашања, рада) у прошлости 
испољава кроз наслеђе (материјално и 
нематеријално), а савремена  
култура – кроз савремени начин живота. У 
оквиру ове теме ученици би требало да 
направе план активности  
своје породице на дневном, недељном 



или месечном нивоу, и да истраже 
културно наслеђе своје породице.
 

II 

– користи рачунарске 
апликације, 3D приказ 
грађевинског  
објекта и унутрашњег 
уређења домаћинства, 
уважавајући  
потребе савремене културе 
становања; 
– учествује у активностима 
уређења и заштите  
домаћинства и окружења у 
коме се оно налази; 
– анализира карактеристике 
савремене културе становања  
и повеже развој и значај 
урбанизма за побољшање 
услова  
живљења домаћинства;  
– образлаже на примеру у 
домаћинству употребу  
обновљивих извора енергије 
и значај топлотне изолације  
са уштедом енергије у 
домаћинству; 
 

КУЛТУРА 
СТАНОВАЊА 

Породично домаћинство на 
селу и у граду. Функционалне 
целине домаћинства и 
њихове улоге 
 
Технички апарати у 
домаћинству  
 
Уређење домаћинства и 
околине у градској и сеоској 
средини  
 
Израда макете или 
компијутерско скицирање 
уређења стана  
 
Економично коришћење и 
потрошња воде у градском и 
сеоском домаћинству  
 
Уштеда енергије у 
домаћинству  
 
Отпадне воде у домаћинству. 
Прикупљање, сортирање и 
одлагање отпада у 
домаћинству 
 

Компетенција за 
целоживотно  
учење 
Комуникација 
Рад са подацима 
информацијама 
Дигитална 
компетенција 
Решавање 
проблема 
Сарадња 
Одговорно учешће у 
демократском  
друштву 
Одговоран однос 
према здрављу 
Одговоран однос 
према околини 
 

У наставној теми Култура становања 
ученици треба да науче да постоје 
различите врсте стамбеног простора,  
о могућностима за економично и 
целисходно коришћење тог простора, као 
и о могућностима прилагођавања  
стамбеног простора функционалним и 
естетским потребама чланова породице. 
Треба указати на важност и  
улогу стамбеног простора у нормалном 
функционисању и различитим фазама 
развоја једне породице.  
Стан/домаћинство треба разматрати као 
сложени скуп његових фунцкионалних 
целина. Ученик треба да зна  
који су функционални, хигијенски и 
естетски захтеви које стамбени простор 
треба да испуни. 
У овој теми треба размотрити начине 
уређења и одржавања стана/домаћинства 
према потребама чланова  
породице/домаћинства и према односу 
стан околина/окружење. У оквиру 
практичних вежби различите групе  
ученика треба да израде предлоге 
уређење стана/домаћинства у коме живе, 
поштујући потребе, склоности и  
активности особа које у њему живе 
(спортисти, музичари, писци, лица са 
специјалним потребама, деца, старе  
особе) и да међусобним извештавањем 
кроз дискусију одобре или унапреде 
предлоге. Утицај породице и  
појединца на уређење околине треба 
размотрити из угла градска/сеоска 
средина, асфалтирана/неасфалтирана  



улица и сл. Такође, треба размотрити 
уређење стана/домаћинства са различитих 
аспеката: функционално/  
модерно/ практично/. Кроз дискусију са 
ученицима треба размотрити безбедност у 
домаћинству, на  
одржавање и безбедну употребу кућних 
апарата, ученике упутити да истражују и 
презентују уштеду топлотне  
енергије у домаћинству (правилна 
употреба кућних апарата, топлотна 
изолација стана, грејање стамбених  
простора). Организовати посету водоводу, 
хемијској и микробиолошкој лабораторији 
у истом, организовати  
дебату са ученицима на тему употреба 
воде у градском и сеоском домаћинству, 
зашто је неопходно  
економична употреба воде, да ли 
користити флаширану или „чесменску 
воду“ и проблему отпадних вода. 
Кроз искуства деце треба указати на значај 
савремених апарата у домаћинству. У 
оквиру ове теме ученици се  
обучавају за њихову безбедну примену и 
разумевање конвенционалних ознака на 
апаратима у домаћинству.  
Такође, уче и о важности правилног избора 
и примене прибора и средстава за 
одржавање стамбеног простора  
и околине као и о селективном 
прикупљању отпада у домаћинству 
(класификација, рециклирање,  
разградивост отпада). У овом делу, 
ученици би могли и да покрену 
сакупљачку акцију секундарних сировина,  
да је прошире на целу школу и/ или 
локалну заједницу. За то би требало да 



направе тим, поделе улоге у тиму,  
осмисле све фазе акције, начин 
оглашавања, прикупљања и улагања новца 
који добију после продатих  
секундарних сировина. Такође, ученици 
могу да направе изложбу од кућног 
отпада: пластичних флаша,  
лименки, старе хартије, стаклене 
амбалаже. Изложба би могла бити и 
продајна, а зарађен новац ученици би  
могли да употребе за хуманитарну акцију 
или за опремање кабинета/учионице 
(кутка) за домаћинство. 
У оквиру ове теме препоручује се употреба 
апликација, софтвера, нпр. Sweet home или 
неке друге, уз помоћ  
које ученици могу да планирају, пројектују 
и уређују виртуални простор за живот. 
Ученици у паровима могу  
да направе пано, или кратки филм којим 
приказују класификацију, рециклирање и 
разградивост отпада у  
домаћинству. Овај део наставе ученици би 
могли да употпуне практичним радом, 
компостирањем  
биоразградивог отпада из домаћинства. У 
оквиру ове теме реализовати и вежбу 
пречишћавање воде. Било би  
упутно ученике упутити у прављење 
филтера за воду од природних материјала, 
у слојевима (за  
преживљавање у природи и измењеним 
условима живота) 

III 

– истражује и прави план 
набавке средстава за 
одржавање  
личне хигијене и чистоће 
домаћинства; 

КУЛТУРА ОДЕВАЊА Улога одеће и обуће у животу 
човека 
 
Природни и вештачки 
материјали, њихова својства 

Компетенција за 
целоживотно  
учење 
Рад са подацима 
информацијама 

У оквиру наставне теме Култура одевања 
ученици треба да науче: које улоге имају 
одећа и обућа у животу  
савременог човека (физиолошка, 
психолошка, естетска, функционална), да 



– разликује природне од 
вештачких тканина, правилно 
их  
употребљава и одржава; 
– процењује значај и утицај 
информација и извора  
информација и повезује их са 
сопственим искуством ради  
решавања различитих 
проблемских ситуација; 
– осмишљава и предузима 
истраживање у решавању  
проблема, одговорно се 
односи према свом животу,  
животу других и животној 
средини; 

и употреба у домаћинству  
 
Одржавање одеће, кућног 
текстила, и декоративног 
плана у домаћинству  
 
Тумачање декларација на 
етикетама  
 

Решавање 
проблема 
Сарадња 
Одговоран однос 
према здрављу 
Одговоран однос 
према околини 
 

одећа и обућа могу бити  
направљене од природних и вештачких 
материјала, разлике у својствима 
природних и вештачких материјала,  
да врше избор тканине према својствима 
тканине и намени одеће, да на основу 
својстава тканине бирају  
начине за чишћење и чување одеће и 
обуће, значење ознака на декларацији 
одевних предмета. Овде би  
ученици могли да истражују изглед и крој 
неког одевног предмета (нпр. Ђачке 
униформе, одела за матурско  
вече) кроз векове и да направе модну 
ревију. Увод у ову област могла би бити 
посета локалном музеју или  
гостовање кустоса локалног музеја. 
Важно је да ученици науче о избору 
материјала из угла улоге/намене одеће и 
обуће. 
Кроз практични рад треба овладати 
вештинама одржавања одеће направљене 
од различитих материјала  
(прање, уклањање флека, пеглање, 
одлагање, пришивање дугмета), правилно 
читати и тумачити деклерације  
на етикетама обуће и одеће, осмислити 
пано и представити одржавање одеће 
направљене од различитих  
материјала. 
У овом делу наставе ученици могу да 
направе презентацију на тему 
Рециклирани памук и његова употреба.  
Такође, могу организовати прикупљачку 
акцију старе, памучне гардеробе, пронаћи 
која текстилна трговина  
откупљује стару гардеробу или организује 
акцију старо за ново. Нову гардеробу, 



зарађену тим путем,  
донирати прихватилишту за младе или 
сигурним кућама. 

IV 

– правилно разврастава и 
одлаже отпад из 
домаћинства,  

припрема га и предаје на 
рециклажу; 

– правилно и безбедно 
користи уређаје за 
загревање и  

климатизацију простора; 
– разликује природне од 

вештачких тканина, 
правилно их  

употребљава и одржава; 
– планира буџет домаћинства 

и управља њиме; 
– планира радну недељу, 

укључује и усклађује 
обавезекоје има као 
појединац и у заједници/ 
домаћинству; 

КУЛТУРА 
ПОНАШАЊА 

Организација складиштења 
кућног текстила, обуће и 
одеће 
 
Планирање и расподела 
буџета 
 
План набавке и избор 
артикала  
 
План и припреме за 
путовање 
 
Правила понашања у 
превозним средствима, у 
граду и на путовању  
 

Компетенција за 
целоживотно  
учење 
Комуникација 
Рад са подацима 
информацијама 
Дигитална 
компетенција 
Решавање 
проблема 
Сарадња 
Одговорно учешће у 
демократском  
друштву 
Одговоран однос 
према здрављу 
Одговоран однос 
према околини 
Естетичка 
компетенција 
Предузимљивост и 
оријентација ка  
предузетништву 

Четврта тема Култура понашања треба да 
омогући ученицима да стекну/унапреде 
вештине у важним и  
свакодневним активностима у области 
културе понашања: куповини, 
комуникацији и путовањима. У области  
куповине мисли се на правилан избор 
потребних (не сувишних) артикала, 
планирање и правилну расподелу  
кућног буџета. Информисање о квалитету 
артикала путем информационих и 
комуникационих технологија,  
поред тога што омогућава 
правилан/најбољи избор, омогућава и 
уштеду новца и времена. Такође, примена  
информационих и комуникационих 
технологија омогућава и успешно 
планирање и реализацију путовања.  
Одабир дестинације, резервација и 
куповина карата се, на пример, данас 
много лакше обављају уз помоћ  
информационих технологија. 
Савремена средства комуникације данас 
омогућавају бољу информисаност и лакшу 
комуникацију са  
пријатељима, члановима друштвених 
група којима припадају као и са члановима 
уже и шире породице.  
Ученици треба да кроз практичне примере 
и реализацију науче о употреби (техничкој 
примени) ових  
средстава, али и о састављању сажетка 
разговора, писма, поруке, тако да не 
изоставе суштину (зашто некога  
зову или шта је предмет поруке или писма, 



е-маил-а). 
У оквиру ове теме ученици треба да 
овладају вештином писања и упућивања 
једноставних писаних форми  
биографије, захтева, молби и жалби. Ово 
подразумева податке: коме је намењено, 
истицање предмета,  
неопходних/релевантних информација и 
потребне податке о подносиоцу (име и 
презиме, адреса, контакт  
телефон и други биографски подаци). Како 
би наведено увежбали, ученици могу да 
покрену неку  
иницијативу у школи и да дозволу и 
мишљење траже електронским путем од 
директора, Наставничког већа и  
сл. 
У оквиру ове теме ученици у групама треба 
да направе план буџета и набавки, направе 
избор артикала на  
основу података о квалитету и цени 
артикала, планирају путовање, направе 
буџет и план обиласка 
културно�историјских знаменитости. 
Одраде вежбу званичне коресподенције 
као: писање биографије, упућивање  
захтева, молби, жалби и сл 

V 

– истражује и прави план 
набавке средстава за 
одржавање  
личне хигијене и чистоће 
домаћинства; 
– процењује значај и утицај 
информација и извора  
информација и повезује их са 
сопственим искуством ради  
решавања различитих 
проблемских ситуација; 

СРЕДСТВА ЗА 
ОДРЖАВАЊЕ 
ЛИЧНЕ ХИГИЈЕНЕ И 
ХИГИЈЕНЕ 
ДОМАЋИНСТВА 

Значај воде за одржавање 
хигијене  
 
Средства за личну хигијену. 
Козметичка средства  
 
Кућна апотека 
 
Одржавање стана. Средства 
за чишћење и дезинфекцију 
 

Компетенција за 
целоживотно  
учење 
Комуникација 
Одговоран однос 
према здрављу 
Одговоран однос 
према околини 
Естетичка 
компетенција 
 

Ова тема ће омогућити ученицима да 
разврставају хемикалије на козметику, 
личну хигијену, кућну хемију,  
правилно употребљавају исте и укажу на 
важност познавања и правилног читања 
ознака на истим. Ученици  
треба да истраже и да направе план 
набавке кућне апотеке и апотеке за 
путовање. Како и чиме могу да  
заштите дрво, метал и зидове од 
атмосферског утицаја, такође треба да 



– комуницира на 
конструктиван начин; 
– процењује значај и утицај 
научних достигнућа на  
свакодневни живот; 
– осмишљава и предузима 
истраживање у решавању  
проблема, одговорно се 
односи према свом животу,  
животу других и животној 
средини; 

Одржавање домаћинства. 
Отпадни материјали у 
домаћинству  
 
Средства за одржавање 
личне хигијене и хигијене 
стана  
 

истраже како да уклоне мрље са  
стакла, намештаја, металних предмета, 
одеће и обуће у домаћинству. Ученици 
могу да истражују у групама и  
резултате презентују на паноу, Power Point 
презентацијом, кратком анимацијом или 
усмено. 

VI 

– припрема и уређује простор 
за ручавање и формира  
културне навике приликом 
узимања хране; 
– правилно се храни, води 
рачуна о сопственом здрављу 
и  
здрављу породице; 
-планира дневне оброке за 
своје  
домаћинство у складу са 
општим принципима 
правилне  
исхране уз уважавање 
потреба свих чланова 
домаћинства; 
– примењује основне технике 
и правила обраде и  
припреме намирница уз 
примену правилног руковања  
прибором, посуђем, справама 
и апаратима за припрему  
хране; 

ИСХРАНА У 
ДОМАЋИНСТВУ 

3Класификација животних 
намирница према пореклу 
(биљне и животињске), улози 
у организму (енергетска, 
градивна, заштитна и 
регулаторна) и саставу. 
Енергетска вредност 
намирница  
 
Припремање хране, начини 
обраде намирница. 
Хигијенски услови приликом 
припремања хране  
 
Одлагање, чување и 
конзервисање намирница 
 
Органска и ГМО храна 
 
Култура исхране и понашање 
за трпезом: послуживање и 
узимање хране, стоно посуђе 
и прибор  
 
Национална кухиња и 
кухиње у свету  
 

Компетенција за 
целоживотно  
учење 
Комуникација 
Рад са подацима 
информацијама 
Дигитална 
компетенција 
Сарадња 
Одговорно учешће у 
демократском  
друштву 
Одговоран однос 
према здрављу 
Одговоран однос 
према околини 
Предузимљивост и 
оријентација ка  
предузетништву 

Наставна тема Исхрана у домаћинству ће 
омогућити ученицима да истражују и 
упознају се са „органском  
производњом хране”. Да истраже 
планирају буџет и за исхрану свог 
домаћинства ако користе „органску  
храну” и храну која није органска, са 
посебним освртом на ГМО. Ученици треба 
да се упознају са термином  
„правилна исхрана” и да испланирају 
потрошачку корпу за једно домаћинство. 
Ученици треба да истраже и  
презентују потребе за градивним, 
енергетским и заштитно регулаторним 
састојцима хране, у зависности од  
узраста, врсте занимања, пола, климатских 
услова, здравог и физиолошког стања 
организма. Шта су  
последице неправилне исхране? Ученици 
би требало да упознају прописе и 
правилнике који се односе на  
храну. Такође, овде се учи о мерама 
заштите хране од загађивања, правилном 
одлагању, чувању и  
конзервирању намирница (физичке, 
хемијске и биолошке методе), како се 
припрема храна, који су начини  



обраде намирница како да намирнице 
током припремања не изгубе хранљиве 
вредности, који су хигијенски  
услови приликом припремања хране, како 
се правилно рукује и како се одржавају 
машине за обраду  
намирница и апарата за чување хране. 
Култура понашања за трпезом и култура 
исхране се демонстрирају.  
Такође, ученици презентују националну и 
светске кухиње (ово се може реализовати 
и кроз школску  
манифестацију Међународни дан језика, 
где ће у једном сегменту бити приказане 
гастрономије земаља чији  
се језици и култура презентују). 
У оквиру ове теме планиране су вежбе које 
се могу изводити у групама: састављање 
јеловника (расподела  
укупних енергетских потреба по појединим 
оброцима у току дана (кроз симулацију 
ситуације одласка код  
нутриционисте по савет: детета спортисте, 
потхрањене особе, особе са вишком 
килограма, труднице, детета у 
пубертету). 
Ученици могу да истражују навике у 
исхрани код нас и у свету, као и последице 
тих навика. Увежбавају  
припрему хране у сировом стању, као што 
су: салате и сокови од воћа и поврћа, 
припремају млечне напитке,  
воћни јогурт, као и дезерт 

 

МЕЂУПРЕДМЕТНО ПОВЕЗИВАЊЕ:  

 

-српски језик и књижевност – израда домаћих задатака есејског типа, рад са текстом и обрада текста приликом израде презентација, читање и разумевање 

текста, издвајање кључних речи и најважнијих појмова 



-математика – рад са табелама, једноставне рачунске операције, процентуални рачун 

-информатика и рачунарство – примена ИКТ технологија у изради домаћих задатака, прикупљању података и информација, фотографија и видео клипова 

-ликовна култура – израда паноа, плаката, цртежа 

-техника и технологија – израда макета, нацрта, модела 

 

 

АКТИВНОСТИ У НАСТАВНОМ ПРОЦЕСУ 

АКТИВНОСТИ УЧЕНИКА Дефинише,индетификује именује, репродукује, бира, утврђује, представља, издваја, организује, пише, 
понавља,прилагођава, тумачи,илуструје, демонстрира, показује, објашњава, препознаје, 
анализира,формулише,планира, повезује, класификује, процењује, описује, вредмује, бира, поставља 
питања, игра се.... 

АКТИВНОСТИ НАСТАВНИКА Припремање, организовање, читање, објашњавање,разговор, слушање,посматрање, праћење, 
показивање, подстицање, предвиђање, проверавање, анализирање, закључивање, вредновање, 
саопштавање, иницирање, вођење,процењивање, одлучивање. 

 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ 

У складу са Правилником о програму наставе и учења за осми разред основног образовања и васпитања („Службени гласник РС – Просветни гласник”, бр. 11/19, 

2/20, 6/20 и 5/21), чланом 61. Закона о основном образовању и васпитању и Правилником о оцењивању ученика у основном образовању и васпитању (члан 7), 

СНА се описно оцењују (истиче се, добар и задовољава), а оцена  не улази у општи успех ученика. То подразумева да наставник континуирано прати активности 

ученика и њихов напредак у достизању исхода и развоју компетенција. 

 

ПЛАН ЕВАЛУАЦИЈЕ 

 Поступак праћења и  оцењивања Инструменти  за праћење напредовања Време 

А) Степен 
остварености 
циљева и 
прописаних, 
односно 
прилагођених 
стандарда и исхода 
 
Б) Ангажовање 
ученика у настави 
 
В) Самосталност у 
раду 

Праћење и вредновање  ученичких постигнућа не заснива се  на 
класичним индивидуалним усменим одговорима. Наставник 
континуирано прати напредак ученика, који се огледа у начину на 
који ученици учествују у активностима, како прикупљају податке, 
како бране своје ставове, како аргументују, евалуирају, 
примењују, процењују последице итд. 
 
Критеријуми  су:  квалитет постављених питања, способност да се 
нађе веза међу појавама, наведе пример, промени мишљење у 
контакту са аргументима, разликују чињенице од интерпретација, 
изведе закључак, прихвати другачије мишљење, примени 
научено, предвиде последице, дају креативна решења.  

 
-Евиденција : белешке о елементима за 
процењивање и оцењивање 
-Чек-листе са скалом процене 
-Протоколи посматрања 
 
 
-Листе: сарадња у групи 
(сви чланови су укључени, сви имају задато 
забележено у свескама...) 
 
-Квалитативно и квантитативно 
процењивање резултата (пано, табела...) 

 
Белешке са 
часова 
 
Пресек 
стања по 
класификац
ионим 
периодима  



 

НАЧИН ПРИЛАГОЂАВАЊА НАСТАВНОГ ПРОЦЕСА УЧЕНИЦИМА КОЈИМА ЈЕ ПОТРЕБНА ДОДАТНА ПОДРШКА 

 

Препоручени начини прилагођавања програма наставе и учења ученицима којима је потребна додатна образовна подршка:  

просторно, садржајно и методичко прилагођавање наставног програма (нпр. размештај седења, избор градива за истраживање, прилагођавање задатака,). 

Прилагођавање задатака ученицима са изузетним способностима врши се у складу са способностима сваког ученика.; подразумева најпре идентификацију 

ученика, а потом и прилагођавање садржаја кроз индивидуализован приступ и примену диференциране наставе како садржаја, тако и метода рада 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


