KAKO PA3I'OBAPATH CA JEIIOM O KOPOHA BUPYCY

OBux gaHa ckopo je Hemoryhe Ja Hala Jela He IpUMeETe Ja ce HeIlTO HeoOWYHO Jiemmana oko Hac. [loyeBmu on BecTn
KOje TJIe1aMo, pa3roBopa Koje BOAMMO ca Apyruma, nHpopMalgja koje aemna Mel)ycoOHO pa3Meryjy, ojaTaka 10 KOjux
CTapyja Jieria CaMOCTaTHO J0ja3e Ha WHTepHeTY... OBuU norahaju mpeacTaBibajy BEIUKY IPOMEHY Y OJTHOCY Ha HaIl
JOCaJIaIIkHH )KUBOT. YKIbYUY]y COLHjaHy U30JIaIHjy, IPOMEHY THEBHE PyTHHE U pa3Ha ocehama Koja MOTY Ja Bapupajy
OJ1 IPETJIaBJbEHOCTH IO OTIYHOT UTHOpHUCama. M HaMa ofpaciuma je moTpeOHO HEKO BpeMe J1a pa3BUjeMo HaunHe
CyouaBama ca CBUM THUM CUTYyallHjaMa, jeIHAKO TaKO U JICIIH.

-AKO ce IpaBUMO Jia ce HUIITA He Jorafa, mabeMo MOTrPelIHy MOPYKY JIeH

JHeua Buze mta ce gqorah)a oko Hac ¥ OKO BUX, Te je MOTpeOHO na Oyay aKTUBHM YYECHUIIM CBUX THX Jorahaja. YKOIHMKO
ce MpaBUMO Ja ce HUIITA He Aoral)a, JeTeTy majreMo OPYKY J1a je Y peay MOTHCKUBATH CBOj€ EMOIIHje, & TO MOYXKE HMAaTH
3Ha4ajHe MMOCIIeNIe Ha KaCHHje MEHTAITHO 3/IpaBJibe neTeTa. HapaBHO na ce u Mmu ocehamo ymamieHo, 30ymeHo,
JbYTHUTO... YKJbyUHBambEM JIeTeTa 1aJbeMO My IOPYKY Jia je BaXKHO, BPEIHO, J1a IMaMo NOBEpemba y Hbera, Te J1a Ipey3uma
aKTHBHY YJIOTY Y HOBOHACTAJIOj CUTYALlHjH IITO je U3y3€THO BAKHO 32 CAaMOIIOIITOBAE JICTETA.

Heka nera Mory TpasxuTH Hallle 3arpJjbaje BHIIE 01 yOOHUajeHOT, HeKa MOTY Jia IIOYHY Jla MOKpE Y KPEBET, 1a ce Oye
Hohy, ma OyIy mpeTepaHo pa3apak/bHBa, CBAIJbHUBA WK MPKOCHA. TO MmpeacTaBiba MOKYIIaj AeTeTa Aa Ce MITO JaKIIe
CyOYH ca HOBOHACTAJIMM ycioBUMa.OHO IITO UM y OBOM TPEHYTKY MOKEMO TPY)KUTH j& pa3yMeBame U MOJPIIKA Y3
obaBe3He mopyke: ,, Ty cam 3a Tebe*, ,,3ajenno hemo kpo3 To mpohu®, ,,Bomum Te™...

- IlomTyjTe NEunjy 3a0pUHYTOCT M eMOIHj€e KOje J0KUB/bABajy

OHo mITO je BeoMa BaXKHO j€ Jia TO3BOJIUTE CBOM JICTETY Jla jJACHO MCIOJbU CBOja ocehama, any U mpruda 0 TOME Kako
JIOKHMBJbABA U IITA 3HA O KOPOHA BUpycy. HU y KoM ciydajy He MOKyIIaBajTe 1a OMaoBaKUTe lbUxoBa ocehama. Mana
JleTia YecTo He XKelle M He yMejy Jla jacHO Kaxy mTa ocehajy u 3Hajy. LipTex uim npudame mpude MOTY TOCITYKHTH Kao
HAa4uH [1a ca ’bbUMa KOMYHUIIPATe Ha OBY TEMY.

-ITpuaaroauTe pa3roBop 0 KOPOHHU Y OIHOCY HA Y3pPACT JAeTeTa

Ca MamoM Je1ioM Tpeba J1a mpuvaTe OTBOPEHO, ali Ha HAYHH J1a JIAKO CXBATE O YeMY ce€ paji. YKOJIHKO JIeTe HeMa
MPEBEIMKO MHTEPECOBAILE 33 OBY TEMY, HE MOpaTe My je HaMmeTaT. MehyTim, ako mokaxe »eJby J1a Mpuya Ha OBY TEMY,
MokeTe My pehu Jia je KOpoHa BUPYC CIMYaH MPEeXJIaJn WIK TPUITY Al Ce jaKo Op30 IIHUPH, TOCEOHO aKo ¢e A0AUPYjeMO,
a He rmepeMo pyke u ja here ce 300r Tora jeJJHO BpeMe Mambe BuhaTH ca Apyruma.

3a cTapujy Jiely Koja uMajy MpUCTY HHTEpHETY, TIIaBHO MPAaBHJIO je aa OyJeTe y TOKY ca caapikajuMa JI0 KOjuX Joase.
Kana je ped o kopoHH, MUTajTE UX IITA CY Ca3HAIM U MPYKHUTE UM TIpoBepeHe MH(OpMaIIHje 10 KOjUX CTe YCIeIH aa
nohere. Oxpabpure UX Ja Bac MHUTAjy aKO UX HEIITO 3aHUMA, aJIlM Ce TPYAHUTE JIa X He onTepehyjere ca CyBHUIIHUM
nHpOpMaIrjama.

-JacHo najre Aeum 10 3HaWK-a IITA OHA Tpeda 1a paje y 0BOj CUTyalUju
OHo 1ITO je HajBaXHU]e je 1a nenu Oyzae jacHo Kako Tpeda 11a ce moHamajy. PasroBapajte o 3Hauajy Bohemwa JIMuHE
XHUTHjCHE, O IPABHITHOM IPaAY PYKY...

-IlocBeTHTE BpeMe 3aje THUYKNUM AKTHBHOCTHMA

BaxxHo je fa mro BUIlle BpeMeHa POBOINUTE Y 3ajeTHHYKUM aKTUBHOCTHMA C JICTIOM. BecTH U jaBibamba WHCTUTYIIH]ja
OrpaHUYUTE Ha HEKOJIMKO MyTa Ha JIaH M0 HEKOJIMKO MUHYTA, TaKo Ja Oyaere HHQOPMHUCAHH, alk He Jia CTPECHU IPU30PH
OyAy IpUCYTHU IIeJI0 BpeMe oCcTUIyhu pu ToM 0ecrioMONHOCT, IIPHE CIIEHApHje U CTpax.

- IllTa rox 1a mpuyaTe ca JelOM HMajTe HA YMY J1a JieTe Bac U mocMaTpa. YMupure cede, He MaHUYUTe, OyauTE
npudpaHu KOJUKO roj je To moryhe.
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